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comment éviter… ?
Les brûlures
• J’éloigne les enfants des appareils électroména-

gers chauds : four, plaques de cuisson, fer à
repasser, cafetière, friteuse et autres récipients
avec liquide bouillant comme les casseroles, les
bols de soupe ou les tasses à café.

• Je choisis un four avec portes isothermes.
• J’équipe les placards du bas de la cuisine d’un

système de blocage.
• J’installe les casseroles sur la plaque de cuisson

avec le manche tourné vers l’intérieur.
• Je teste la température du biberon.
• Je règle la température du chauffe-eau à 50° maxi-

mum.
• Je vérifie la température de l’eau avec le coude

ou avec un thermomètre pour le bain.
• Je ferme bien le robinet d’eau chaude.

L’électrocution

• Je vérifie l’installation électrique.
• Je ne pose aucun appareil électrique (sèche-che-

veux, rasoir électrique, chauffage mobile...) à
proximité de l’eau, je les range dès que je les ai
utilisés.

• J’installe des cache-prises.

L’intoxication

• Je ne transvase jamais des produits d’entretien
dans des récipients alimentaires.

• J’achète les produits ménagers avec bouchon de
sécurité et je les range hors de la portée des
enfants.

• J’équipe les placards du bas de la cuisine d’un
système de blocage.

• Je range les médicaments dans une armoire
fermée et les produits de toilette alcoolisés hors
de la portée des enfants.

• Je mets hors de la portée des enfants les produits
cosmétiques comme les vernis à ongle, les par-
fums, les savons liquides… ainsi que les produits
ménagers.

• Pour obtenir un médecin urgen-
tiste au téléphone, il faut faire le
15.

• La police est à contacter en cas
d’agression (viol, violences, vol,
etc.) ou en cas d’accident sur la
voie publique, appelez le 17.

• Les pompiers sont à contacter en
cas d’incendie, en composant le
18.

• En cas d’accident ou du moindre
problème, il faut alerter les pom-
piers en faisant le 18 et/ou le
Samu en faisant le 15.

• Contactez le centre antipoison
de votre région, vous trouverez
son numéro sur centres-
 antipoison.net

Les services de secours sont tous
interconnectés et travaillent
ensemble. 

Pour pouvoir donner l’alerte de
manière efficace il faut impéra-
tivement RESTER CALME, puis
donner les informations sui-
vantes :
• Les circonstances de l’accident,

le nombre de victimes et leurs
âges.

• L’adresse et les codes des portes,
l’étage.

• Le numéro de téléphone auquel
on peut être joint.

Les secours vont arriver vite,
en attendant :

EN CAS D’INTOXICATION
• Ne pas donner de médicaments.
• Mettre la victime sur le côté avec

une couverture et un petit oreil-
ler sous la tête.

• Ne pas faire vomir, ne pas
donner à boire (ni eau ni lait).

• Préparer la dénomination du
(ou des) produits à l’origine de
l’intoxication (gardez l’embal-
lage, le mode d’emploi et la
notice à portée de main).

• Rincer la bouche avec un linge
propre, essuyer la peau si c’est
une projection de liquide irritant
et laver sous l’eau en cas de pro-
jection oculaire (au moins 30
minutes).

EN CAS DE COUPURE
• NE JAMAIS mettre de garrot,

mais exercer une pression sur la
plaie avec un linge ou un plas-
tique propre.

En cas de doute
le médecin du Samu
vous dira quoi faire.

En pratique

Les bons réflexes,
les bons gestes !

Comme FNATHY,
devenez

traqueur de risques !
Rendez-vous
en page 14 !

Avec Patrick Pelloux, président de l’Association des
médecins urgentistes de France (Amuf)


